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RESUMO

A psilocibina é um alcaloide agonista serotoninérgico, principio ativo dos
chamados “cogumelos magicos”, sendo encontrada predominantemente nos
cogumelos do género Psilocybe sp., que tem sido utilizado milenarmente em
rituais indigenas religiosos. O efeito psicodélico causado pela psilocibina
presente no cogumelo faz com que ele, atualmente, seja usado para alcancar
experiéncias misticas e de autoconhecimento. Entretanto, devido a proibicédo
de estudos sobre psicodélicos que ocorreu na década de 1960, ainda existe
uma visdo negativa associada ao uso desse grupo de substancias, o qual a
psilocibina faz parte. Foi entdo percebida a necessidade de aprofundar os
conhecimentos e entender melhor a psilocibina e os seus efeitos no corpo
humano. Assim, objetivou-se analisar a literatura cientifica sobre a psilocibina e
0 seu potencial terapéutico em saude mental. Através de uma revisdo
integrativa na literatura disponivel, foi possivel buscar, reunir e sistematizar os
resultados dessa pesquisa, que teve como amostra 11 artigos, buscados nas
bases de dados SCIELO, MEDLINE/PubMed, BVS, SCOPUS e CINAHL, a
partir do cruzamento dos descritores “Psilocybin” e “Mental Health”, com seus
respectivos correspondentes nas linguas portugués e espanhol, utilizando o
operador boleano AND, tendo sido encontrados artigos apenas na base de
dados MEDLINE/PubMed. A producdo cientifica encontrada e analisada na
pesquisa apresentou resultados positivos sobre a psilocibina. O principio ativo
encontrado nos cogumelos magicos apresenta baixa toxicidade, ndo tem
potencial de causar danos cerebrais, mentais ou fisicos, nem de causar
adiccao, uso compulsivo ou abuso. Além disso, a psilocibina tem um grande
potencial para tratamento de pacientes com depressao resistente a tratamentos
farmacoldgicos convencionais, com significativa melhora na sintomatologia
depressiva em um menor espaco de tempo e com efeitos prolongados, mesmo
em poucas doses. Essa melhora também se manifesta em outros transtornos
mentais, como a ansiedade, transtorno obsessivo-compulsivo e abuso de
drogas. Essas melhoras ndo podem ser dissociadas da experiéncia
mistica/psicodélica associada ao uso agudo e pds agudo, que causam
sensacgao de paz, plenitude e reflexdes sobre o “eu interior”.

Palavras-Chave: Psilocibina. Saude Mental.



ABSTRACT

Psilocybin is a serotonergic agonist alkaloid, the active ingredient of the so-
called "magic mushrooms” and is found predominantly in mushrooms of the
genus Psilocybe sp., Which has been used millennially in religious rituals. The
psychedelic effect caused by psilocybin present in the mushroom makes it
currently used to achieve mystical and self-knowledge experiences. However,
due to the ban on psychedelic studies that occurred in the 1960s, there is still a
negative view associated with the use of this group of substances, which
psilocybin is part of. It was then noticed the need to deepen the knowledge and
to better understand psilocybin and its effects on the human body. Thus, the
objective was to analyze the scientific literature on psilocybin and its therapeutic
potential in mental health. Through an integrative review in the available
literature, it was possible to search, gather and systematize the results of this
research, which had as sample 11 articles, searched in the databases SCIELO,
MEDLINE / PubMed, BVS, SCOPUS and CINAHL, from the descriptors
"Psilocybin” and "Mental Health", with their respective correspondents in
Portuguese and Spanish, using the Boolean operator AND. Articles were found
only in the MEDLINE / PubMed database. The scientific production found and
analyzed in the research presented positive results about psilocybin. The active
principle found in magic mushrooms has low toxicity, has no potential to cause
brain, mental or physical damage, or to cause addiction, compulsive use or
abuse. In addition, psilocybin has great potential to treat patients with
depression resistant to conventional pharmacological treatments, with
significant improvement in depressive symptoms in a shorter time and with
prolonged effects, even with a few doses. This improvement is also evident in
other mental disorders, such as anxiety, obsessive-compulsive disorder and
drug abuse. These improvements can not be dissociated from the mystical /
psychedelic experience associated with acute and post-acute use, which cause
a feeling of peace, wholeness, and reflections on the "inner self."

Keywords: Psilocybin. Mental health.
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1. INTRODUCAO

Desde os tempos do filésofo Teofrasto (372-287 a.C.), conhecido
como o “pai da biologia”, as plantas de folhas verdes foram agrupadas com os
fungos num Unico reino. As plantas, num processo conhecido como
fotossintese, utilizam a luz do sol para produzir aclUcares. Produtoras de
alimentos para os animais, elas sdo apontadas como o principio e o fim de toda
forma de vida. Os fungos, como agentes de decomposicdo do meio, ndo séo
menos essenciais. Ao consumirem matéria morta, eles lancam diéxido de
carbono na atmosfera e nutrientes no solo, fornecendo substancias
necessarias para o crescimento da vegetacdo. Hoje, sdo classificados num
reino proprio, ao lado dos bolores e das leveduras, separado das plantas e dos
animais (FURST, 1989).

Na verdade, os fungos diferem das plantas, bactérias e algas tanto
guanto dos animais. Eles se reproduzem e se disseminam por esporos, € nao
por sementes. Hoje, estdo seguramente abrigados no seu proprio reino, e a
micetologia, que estuda esses organismos, € um ramo importante das ciéncias
naturais (FURST, 1989).

O reino Fungi em si também possui suas préprias divisdes. Existem
os fungos microscépicos, que tanto podem causar doencas em plantas e seres
humanos, como por exemplo, o Claviceps purplrea, quanto podem trazer
beneficios, como no caso do bolor verde Penicillium, que produz a penicilina,
um poderoso antibiético. Existem também os fungos macroscopicos, também
conhecidos como cogumelos (FURST, 1989).

Os cogumelos podem ser divididos em trés tipos: Comestiveis,
venenosos e alucinégenos. Os cogumelos comestiveis podem ser utilizados na
alimentagdo humana, por seu elevado valor nutritivo. S&o conhecidas
aproximadamente 2000 espécies comestiveis e cerca de 25 delas sao
cultivadas comercialmente. H4 também os cogumelos Venenosos, que tem
potencial de causar danos a saude, e ainda e o0s Alucindgenos, ou
Psicodélicos. Das quase 6.000 espécies identificadas de cogumelos, apenas
2% sao psicodeélicos, isto é, capazes de produzir percepgles alteradas da
realidade (FURST, 1989).

O termo psicodélico é um neologismo que combina psiché, que

significa mente, e deloun, que significa revelar ou tornar visivel, para denotar
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‘revelacdo da mente” em referéncia a categoria de drogas em questdo, que
atuam em determinados neurdnios, produzindo alucinagdes visuais, auditivas,
sentimentos de alegria, sinestesia, além de percepcdes alteradas da realidade
e do ego. (CARHART-HARRIS; GOODWIN, 2017).

Em seu livro “Psilocybin Mushroom in the World”, STATMENTS
(1996), afirma que mais de 100 espécies de cogumelos contém psilocibina,
muitas deles pertencentes ao género Psilocibe sp.

A psilocibina e 0 seu metabdlito ativo psicoativo, a psilocina, sao
alcaléides indolaminicos que possuem reconhecida acdo alucindgena.
Possuem estrutura analoga a da serotonina, neurotransmissor envolvido na
modulacdo de manifestagcbes comportamentais, sendo assim, agonistas
serotoninérgicos. (NICHOLS et al., 2002)

A psilocibina foi isolada de cogumelos da América Central
(Psilocybe mexicana) pelo renomado quimico suico Albert Hofmann em 1957, e
em 1958 foi produzida sinteticamente pela primeira vez. Foi encontrado em
muitas espécies de cogumelos em todo o mundo (PASSIE et al., 2002)

Ao conhecer os efeitos causados pela psilocibina presente nos
cogumelos psicodélicos, varias questdes surgem. Os efeitos sdo restritos
apenas a sensacdo de psicodelia ou o uso desses fungos pode trazer algum
beneficio ao corpo e a mente humana? Existe algum risco conhecido e
documentado na literatura referente ao uso de cogumelos alucinégenos? Eles
podem ser caracterizados como droga de abuso? Dentre as espécies de
fungos conhecidas e catalogadas como psicodélicos, sera abordada nesse
estudo o género Psilocybe sp., de onde se extrai a psilocibina.

Atualmente, a psilocibina € uma substancia de uso proscrito no
Brasil, constando na lista F2 de substancias da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), onde estdo agrupadas as substancias psicotrOpicas
(ANVISA, 2003), apesar de o cogumelo Psilocybe ser livremente
comercializado e ser facilmente encontrado em sua forma selvagem na
natureza. A razdo da inclusdo da psilocibina nessa lista ndo é sequer
explicada pela ANVISA, deixando em aberto o motivo pelo qual a mesma &
proibida.

Essa medida vai contra tendéncias globais, pois nos ultimos anos,
tem se percebido um movimento em direcdo a mudanca das politicas publicas

sobre drogas e substancias psicoativas, principalmente as consideradas
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alucinégenas, bem como a nova percepcao sobre um ponto de vista medico
(CRIPPA; ZUARDI; HALLAK, 2010).

A pesquisa humana sobre psicodélicos caiu em um hiato de 25,
devido a uma campanha proibicionista encabecada pelos EUA. Anos depois,
cientistas Alemaes, Norte-Americanos e Suicos iniciaram 0 seu
‘ressurgimento”. Existe agora uma fundacédo de neuroimagem humana, cujos
estudos fundamentais complementam um pequeno nimero de ensaios clinicos
de fase inicial. Ao contrario da campanha alarmista que tdo negativamente
afetou as percepcdes de psicodélicos apés os anos 1960, dados subijetivos,
naturalistas/observacionais e populacionais indicam uma associacao positiva
entre o uso de drogas psicodélicas e a saude mental, embora com algumas
ressalvas importantes.(CARHART-HARRIS; NUTT, 2010, 2013; VAN
AMSTERDAM et al, 2015; GODWIN, 2017; BOUSO et al, 2012; HENDRICKS
et al, 2015)

Quais implicacbes essa proibicdo acarreta para o campo da
pesquisa cientifica no nosso pais? Quais seriam os beneficios evidenciados
pelo uso controlado dessa substancia? Essas e outras questbes vém sendo
estudadas por pesquisadores mundo afora, em paises nos quais ha maior
aceitacdo quanto a questdo da interacdo dos psicodélicos com o corpo
humanao.

A Psilocibina possui um potencial impar como ferramenta cientifica
para estudar a mente e o cérebro. Para aqueles que atualmente tém o
privilégio de estuda-la, ha um senso real de estarmos explorando algo
destinado a ser o proximo “boom” na neuropsicofarmacologia, pois 0 aumento
da flexibilidade cognitiva causada por esse agente pode ser util clinicamente
em termos de aprimoramento de psicoterapias para transtornos como
depressao, transtorno obsessivo-compulsivo e dependéncia, nos quais padrdes
patolégicos de pensamento e comportamento se tornam “enraizados”.
(CARHART-HARRIS et al., 2014).

A psilocibina, por ter uma férmula quimica extremamente
semelhante a da serotonina, estimula um subtipo de receptor da serotonina em
particular, o receptor 2A. Isso significa que ela imita a acado da serotonina ao se
ligar de forma irreversivel ao receptor, alterando a sua conformacgao ou “forma”

e, por fim, alterando as condi¢des internas e, portanto, o comportamento do
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neurdnio ao qual esta localizado. O efeito dessa estimulagdo € um aumento da
excitabilidade do neurdnio hospedeiro. (CARHART-HARRIS et al, 2014)

llustracdo 1 — Comparacdo entre estruturas quimicas da Psilocibina, Psilocina e Serotonina.

Cl)H
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Psilocina
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AN N

Serotonina

Fonte: ROSSATO, Luciana Grazziotin. Avaliacdo quimiotaxondmica de cogumelos da espécie
Psilocybe Wrightii. Porto Alegre, 2008.

Quais as evidéncias cientificas de que essa interagdo entre a
psilocibina e o0s receptores neuronais podem trazer efeitos benéficos e nédo
prejudiciais a saude mental? Esse estudo busca conhecer o que demonstra a
producao cientifica sobre a psilocibina, buscando encontrar evidéncias de seus
efeitos terapéuticos e/ou danosos e também em desenvolver e apresentar um
estudo que reuna informacdes consistentes e relevantes, que possam
contribuir para 0o embasamento teorico sobre possiveis beneficios desse
principio ativo na saude mental, além da producdo e sumarizacdo de
conhecimento cientifico sobre a essa substancia, tema pouco abordado no
meio académico brasileiro.

O interesse de aprofundar os conhecimentos sobre o cogumelo
Psilocybe cubensis e o seu principio ativo, a psilocibina, surgiu a partir da
minha propria experiéncia com transtornos mentais e o uso medicinal do
mesmo, que me trouxe beneficios perceptiveis e me levou a acreditar no
potencial terapéutico ndo s6 para mim, mas para qualquer pessoa que deseje e

esteja apta a viver uma experiéncia com o cogumelo. Acredito também que o
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cogumelo atuou como ferramenta chave no processo de entendimento dos
fatores que me levaram a desenvolver ansiedade e depressao, funcionando
como um catalisador no processo de assimilacdo de experiéncias vividas e
como as mesmas impactam na formacéo da personalidade.

Sendo assim, o estudo formula uma pergunta central que o norteia:
O que diz a literatura cientifica sobre a psilocibina e sua aplicacdo em saude

mental?

Diante disso, o estudo permite destrinchar informacdes relevantes
para o campo cientifico da salde mental e se aprofundar nos estudos ja
publicados em paises mais tolerantes a questdo dos psicodélicos. Portanto, é
um estudo que fortalecerd a visibilidade da importancia em buscar formas

alternativas de lidar com saude mental.



2. OBJETIVO

2.1. Objetivo Geral

e Analisar a producdo cientifica sobre o uso terapéutico da psilocibina e

sua relacdo com a saude mental.

2.2. Objetivos Especificos

e Apresentar estudos atuais que abordem a psilocibina;
e Demonstrar os efeitos terapéuticos e gerais da psilocibina;

e Descrever as recomendagdes dos estudos sobre a psilocibina.

15
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3. METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos, optou-se pelo método de
revisdo integrativa de literatura. Revisdo da literatura € o processo de busca,
andlise e descricdo de um corpo do conhecimento em busca de resposta a
uma pergunta especifica (pergunta norteadora). “Literatura” cobre todo o
material relevante que € escrito sobre um tema: livros, artigos de periédicos,
artigos de jornais, registros historicos, relatorios governamentais, teses e
dissertacGes e outros tipos. As revisdes de literatura sado definidas de acordo
com o método de elaboracdo, podendo ser Narrativa, Sistematica ou
Integrativa. O primeiro tipo, a Narrativa, ndo utiliza critérios explicitos e
sistematicos para busca e analise critica da literatura, estando assim, sujeita a
subjetividade do autor. A Revisdo sistematica € um tipo de investigacdo
cientifica, que tem como objetivo levantar, reunir avaliar criticamente a
metodologia da pesquisa e sintetizar resultados de diversos estudos primarios,
utilizando métodos sistematicos, e explicitos para recuperar, selecionar e
avaliar os resultados de estudos relevantes (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Surgindo como uma alternativa para revisar rigorosamente,
combinar estudos com diversas metodologias, e integrar os dados, a Revisao
Integrativa tem o potencial de promover os estudos de revisdo em diversas
areas do conhecimento, mantendo o rigor metodologico das revisdes
sistematicas, permitindo a combinacao de dados da literatura empirica e tedrica
que podem ser direcionados a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas
nas areas de estudos, revisdo de teorias e analise metodoldgica dos estudos
sobre um determinado topico. E necessario seguir padrbes de rigor
metodoldgico, clareza na apresentacdo dos resultados, de forma que o leitor
consiga identificar as caracteristicas reais dos estudos incluidos na revisédo. A
Revisdo integrativa € dividida em seis etapas: (1) identificacdo do tema e
formulacdo da questao de pesquisa (questao norteadora) para a elaboracdo da
revisao integrativa; (2) estabelecimento de critérios para inclusédo e exclusdo de
estudos (amostragem ou busca na literatura); (3) definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos selecionados (categorizacdo dos estudos); (4)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; (5) interpretacdo dos
resultados; (6) apresentacdo da revisdo (sintese do conhecimento). (MENDES,;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).
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3.1. Identificacdo do tema e selecdo da hipétese (Questdo

Norteadora)

A primeira etapa caracteriza-se em identificar o tema a ser estudado
e selecionar a pergunta norteadora, que apresente relevancia. O assunto deve
ser definido de maneira clara e especifica, sendo que a objetividade inicial
predispbe todo o processo a uma analise direcionada e completa, com
conclusbes de facil identificacdo e aplicabilidade. O interesse na temética
originou-se por perceber a caréncia de estudos sobre a Psilocibina no Brasil e,
consequentemente, o atraso cientifico sobre o tema em relacdo a paises como
EUA, Noruega e Inglaterra, além da experiéncia prépria com transtornos
mentais e 0 uso do cogumelo Psilocybe cubensis.

Sendo assim, apds uma pesquisa na literatura cientifica, constatou-
se a falta de estudos em portugués e formulou-se a seguinte questédo
norteadora: “O que a producdo cientifica revela sobre o uso terapéutico da
psilocibina em saude mental?”. A questdo foi formulada de acordo os
descritores PVO (Populacdo, Variaveis e Outcomes/Resultados), sendo
Populacdo artigos que associem o0 uso da psilocibina com a saude mental,
Variaveis sendo a prépria literatura cientifica, associada a transtornos mentais
e Outcomes/Resultados os efeitos terapéuticos da psilocibina em pacientes de
saude mental. Com o decorrer da pesquisa, espera-se encontrar resposta para
essa questdo-problema, de acordo com a producdo cientifica disponivel

atualmente.

3.2. Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos (amostragem/busca na literatura)

Apds a escolha do tema e elaboracdo da questdo norteadora,
iniciou-se a busca nas bases de dados para identificacdo dos estudos que
foram incluidos na revisdo. A selecdo dos estudos para a avaliacdo critica é
fundamental, a fim de se obter a validade interna da revisdo. E um indicador
para atestar a confiabilidade, amplitude e poder de generalizacdo das
conclusdes da revisao.

No processo de selecdo dos artigos, foi solicitada a ajuda de um
Enfermeiro formado pela Universidade Federal do Ceara e especialista em
saude mental, José Evangleyson de Paiva Girdo, daqui em diante chamado de
“colaborador”, que realizou a mesma busca de maneira individual, para assim

comparar 0s artigos encontrados e validar a busca. Foram utilizados os
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respectivos descritores: “Psilocybin” e “mental health”, com uso do operador
Boleano “AND”, sendo assim realizada a busca como “Psilocybin AND Mental
Health”. Estes descritores foram selecionados a partir de consulta ao
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo utilizados seus
correspondentes nos idiomas portugués, inglés e espanhol

Os critérios de inclusdo para selecionar os estudos desta revisédo
foram: artigos que foram publicados em portugués, espanhol e/ou inglés, que
responderam de maneira satisfatéria a pergunta norteadora; estarem
disponiveis eletronicamente e de maneira integral, serem classificados como
originais; estarem ambos nos resultados das buscas cruzadas entre o
pesquisador e o colaborador e ter resumos disponiveis e indexados nas bases
SCIELO, MEDLINE/PubMed, BVS, SCOPUS e CINAHL.

Os critérios de exclusdo empregados foram: artigos que nao
corresponderem ao tema e estudos divergentes encontrados nas buscas do
pesquisador e do colaborador.

N&o foram encontrados artigos em portugués ou espanhol, nem nas
bases de dados SCIELO, BVS, SCOPUS ou CINAHL, sendo todos os artigos

selecionados provenientes da base MEDLINE/PubMed.

3.3. Definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados (categorizacao dos estudos)

A terceira etapa, denominada categoriza¢do dos estudos, aconteceu
apos ser realizada a selecdo dos artigos que condizem ao tema proposto,
utilizando um instrumento para reunir e sintetizar informagdes-chave. Para
apresentar a sintese dos artigos selecionados, utilizou-se quadro sinéptico com
a descricdo dos seguintes aspectos: nome dos autores, titulo, ano de
publicacdo, objetivo, caracteristicas metodolégicas, resultados e concluséo. O
instrumento utilizado nessa pesquisa é validado por URSI, 2005.

3.4. Avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa
A andlise de dados seguiu um padréo similar a analise de dados de
uma pesquisa primaria, porém a analise critica dos artigos incluidos na revisao
requereu uma abordagem padrdo que avaliasse com rigor as caracteristicas de
cada estudo. Essa analise foi feita utilizando a técnica de Bardin (2006),
organizada em trés fases: 1) pré-andlise, 2) exploracdo do material e 3)
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. A primeira fase,

denominada de pré-analise, consiste em organizar o material a ser analisado,
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tornando-o operacional e sistematizar as ideias iniciais. A segunda etapa
constitui a exploracdo do material. Isso significa realizar uma codificacao,
classificacdo e categorizacdo do contedudo extraido do material (BARDIN,
2006).

3.5. Interpretacéo dos resultados

A terceira fase da técnica de Bardin (2006) é utilizada na quinta
etapa metodologica da revisdo, para obter as interpretacdes dos artigos
analisados.

Fundamentado nos resultados da avaliacdo critica dos estudos
incluidos, realiza-se a comparagdo com o conhecimento tedrico, a identificacédo
de conclusbes e implicagcdes resultantes da revisao integrativa. Isso diz
respeito ao tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Nesta etapa
ocorre a condensacao e o destaque das informacdes para andlise, culminando
nas interpretacdes inferenciais; € o momento em que se analisa de forma
intuitiva, reflexiva e critica (BARDIN, 2006).

3.6. Apresentacao da revisao (sintese do conhecimento)

A sintese do conhecimento inclui informacdes suficientes que
permitem ao leitor avaliar a pertinéncia dos procedimentos empregados na
elaboracdo da revisdo, os aspectos relativos ao topico abordado e o
detalhamento dos estudos incluidos (MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos,
utilizou-se a forma descritiva como abordagem, para possibilitar a avaliacao
critica do leitor, quanto a contribuicdo da pesquisa sobre as informacdes
disponiveis na literatura, para um melhor entendimento da questdo da

psilocibina e a sua aplicacdo em salude mental.
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4. RESULTADOS

A selecéo dos artigos foi caracterizada por trés etapas principais que
nortearam a busca. Na primeira etapa, realizou-se a busca com o cruzamento
dos descritores em trés idiomas (portugués-espanhol-inglés) em cada base de
dados j& supracitada na metodologia, sendo obtido um numero total da
producao cientifica de 48 artigos, sendo eles 47 em inglés e 1 em espanhol.
Em seguida, a mesma pesquisa foi realizada por um colaborador, para
comparar resultados e validar a busca. Na segunda etapa, foram-se utilizados
os critérios de exclusdo e inclusdo, para afunilar a quantidade de artigos com
os citados descritores, através da leitura critica dos resumos dos mesmos. Por
fim, a partir dos dados obtidos, foram comparados e eliminados os artigos
discrepantes das pesquisas entre o pesquisador e o colaborador. Nao foram
encontrados artigos repetidos, nem em lingua portuguesa, o que evidenciou a
deficiéncia de literatura cientifica sobre o tema em nosso pais. Apés as etapas,
selecionou-se um numero total de 11 artigos, sendo todos na lingua inglesa.
Com relacéo a distribuicdo nas bases de dados, todos os artigos selecionados
para analise sdo provenientes do PUBMED (Fluxograma 1).

Fluxograma 1 — Fluxograma do percurso metodolégico usado para selecéo

dos artigos nas bases de dados.

Base de
Dados

)

Busca Inicial

(48 artiQOS) @ - @ @ i artlgos
~——

CINAHL BVS SCIELO SCOPUS PUBMED

)
Critérios de
Inclusdo e Y artlgos 0 artlgos 0 artlgos 0 artlgos
Excluséo
A
)
Artigos
escolhidos 0 artlgos 0 artlgos 0 artlgo 0 amgo
para andlise
A
)
TOTAL 11 artigos
A

Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores. Fortaleza, 2019.
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Os artigos selecionados, mesmo sem recorte temporal pré-definido,
se dispuseram ao longo da ultima década (2008-2018), buscando sempre a
literatura especializada mais atualizada quanto possivel. Referente ao ano de
publicacdo online, foram encontrados 1 artigo no ano de 2008, 1 artigo no ano
de 2012, 2 artigos no ano de 2013, 3 artigos no ano de 2015, 3 artigos no ano
de 2017 e 1 artigo no ano de 2018 (Tabela 1).

Tabela 1 —Distribuicdo dos artigos segundo ano de publicacéo.

Ano de 200 201 201 201 201 201 2018

Publicacdo 8 0 1 2 3 7

Numeros de 01 00 00 01 02 00 03 00 03 01
artigos

Total 01 00 00 01 02 00 03 00 03 01

Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores. Fortaleza, 2019

De acordo com o método de pesquisa, foi evidenciado que metade
dos estudos selecionados sé@o de carater qualitativo, e a outra metade sédo de
carater quantitativo, quali-quantitativo e de revisdo, sendo, respectivamente, 6,
2, 2 e 1 artigos selecionados referentes a teméatica designada para esta revisao
(Tabela 2).

Tabela 2 —Distribuicao dos artigos segundo método de pesquisa utilizado.

Método de  Qualitativo  Quali-quantitativo Quantitativo Revisao

Pesquisa

Numerode 06 02 02 01
artigos

Total 06 02 02 01

Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores. Fortaleza, 2019.

Quanto ao lugar de origem de cada artigo, separados por continente
de producao, foram encontrados 8 artigos na Europa, sendo 5 provenientes do
Reino Unido, 1 da Alemanha, 1 da Noruega e 1 da Suica. Na América do
Norte, foram encontrados 2 artigos, todos provenientes dos Estados Unidos da

Ameérica e 1 artigo encontrado no continente Asiatico, proveniente da India.
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Durante a revisdo, ndo foram encontrados artigos nos continentes Africa,

América Central, América do Sul e Oceania.

A tabela 3 apresenta os principais aspectos de cada artigo escolhido

para essa amostra, sintetizando o que precisa ser ressaltado e facilitando uma

analise comparativa dos dados.

Tabela 3 — Quadro Sindptico dos artigos selecionados.

Titulo, Nome dos | Objetivo, Resultados Conclusao

Autores, Ano de | Caracteristicas

publicacéo metodoldgicas

Effects of varied | Entender o efeito, o | Os efeitos foram | Esses achados estdo

doses of psilocybin

pico de acdo e o

avaliados pelo pardametro

provisoriamente ligados

on time interval | tempo de vida da | representacdo interna do | a alteracdes qualitativas
reproduction in | psilocibina no | tempo de ‘clepsidra | do tempo subjetivo em
human subjects organismo humano. | dupla’, ajustado para | estados alterados de
dados de resposta | consciéncia.
WACKERMANN, J., | Dois experimentos individual e normalizado
etal duplo-cegos, intra-individualmente em
2008 ccljntrola'dos por relacdo aos  valores
placebo: iniciais. As estimativas
Experimento 1 com foram da mesma ordem
12 participantes e de grandeza que em
doses graduadas, e estudos anteriores. Em
Experimento 2 com ambos 0s experimentos,
9 pacientes e uma o valor foi
dose muita baixa. significativamente
aumentado pela
psilocibina com 90 min da
ingestdo da substéncia,
indicando uma taxa de
perda mais alta da
duracéo interna.
A survey of | Conhecer e explorar | Houve 409 respostas e | Este  estudo revela
hallucinogenic 0 uso recreativo e | 29,5% da amostra | importantes insights
mushroom use, | atitudes em relagcéo | relataram uso de | sobre o uso de
factors related to | aos cogumelos | psilocibina.  Entre  os | cogumelos
usage, and | alucinégenos usuarios, 0  numero | alucinégenos por
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perceptions of use
among college

students

HALLOCK, R. M., et

al.

2012

contendo psilocibina
entre estudantes

universitarios.

Pesquisa realizada
com 882 alunos de
graduacéo
selecionados
aleatoriamente  no
Skidmore  College
em Nova York e

quantificado se os

participantes ja
haviam usado
cogumelos com
psilocibina, suas

atitudes em relacéo

ao medicamento e 0

uso de mudltiplas
drogas.

Estudo quali-
quantitativo

médio de vezes que

relataram o wuso de
cogumelos foi de 3,4. Os
principais fatores citados
que influenciaram suas
decisdes em

experimentar cogumelos

alucinégenos pela
primeira vez foram
"curiosidade", "alcancar

uma experiéncia mistica"
e “introspeccao”.
Usuérios e ndo usuarios
tiveram percepcdes
significativamente

diferentes de cogumelos:
0S ndo usuarios eram

mais propensos a dizer

que 0s cogumelos
alucinégenos eram
viciantes e tinham o

potencial de abuso do

que o0s usuarios. Os

usuarios ndo acreditavam

que a psilocibina
causasse impacto
negativo em seus
estudos académicos,

salde mental ou salde
fisica, enquanto os néo-
tinham

usuarios essa

visdo. Tanto usuarios
guanto ndo usuarios de
psilocibina relataram alto
uso de alcool ao longo da
97% e 96%,
respectivamente),

maconha (98% e 73%,

vida

respectivamente) e
tabaco (82% e 54%,
respectivamente). Os

usuérios de psilocibina

estudantes

universitarios.




24

foram significativamente
mais propensos a usar
outras

drogas, como

cocaina, ecstasy,
opiaceos, medicamentos
prescritos ndo prescritos,
opiéaceos e dietilamida do
acido lisérgico (LSD) do

que os nao-usuarios de

psilocibina.
Psychedelics and | Avaliar a | 21.967 entrevistados | Ndo foram achadas
Mental Health: A | associacdo entre o | (13,4% ponderados) | evidéncias de que o uso

Population Study

uso prolongado de

relataram uso prolongado

de psicodélicos seja um

psicodélicos e a |de psicodélicos. N&o | fator de risco  para
Krebs TS5 | saude mental na | houve associacdes | problemas de salde
Johansen P-@. atual populacdo | significativas entre o uso | mental.
2013 adulta dos EUA. prolongado de qualquer

psicodélico, 0 uso

Estudo quantitativo prolongado de

randomizado oM | pqjengslicos  especificos

Dados  extraidos | | g, psilocibina,

dos anos de 2001 a mescalina, peiote) e o

2004 da Pesquisa aumento da taxa de

Nacional sobre o qualquer um dos

Consumo de | resultados de  sadde

Drogas e Saude. | onal Em vez disso, em

foram de 130.152 | 405 casos, o uso

entrevistados, psicodélico estava

escolhidos associado a uma menor

aleatoriamente para taxa de problemas de

representar a | saude mental.

populagdo  adulta

nos Estados

Unidos.
Psychiatry’s next top | Comparar os efeitos | A Parte 1 ndo encontrou | A substancia  com

model: cause for a

rethink on  drug
models of psychosis
and other psychiatric

disorders

de cinco drogas
(cannabis,
psilocibina,
anfetamina,

ketamina e alcool)

experiéncias especificas
para sintomas psicoticos
negativos ou cognitivos

em relacdo a depresséo.

melhor aceitacdo e com
mais sintomas positivos
foi a psilocibina e as
substancias mais

relacionadas a manias
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CARHART-HARRIS,
R. L.; BRUGGER, S.;
NUTT, D. J.;
STONE, J. M.

2013

em relacdo aos
sintomas

psiquiatricos em
uma andlise

subjetiva.

O estudo foi dividido
em duas partes. Na

primeira parte, 0s

profissionais de
salde mental
associaram

declaractes
referentes a
experiéncias
especificas, por
exemplo, "Nao
tenho vontade de
sair da cama”, a um
ou mais grupos de
sintomas
psiquiétricos, por

exemplo, depresséo

e sintomas
psicoticos

negativos. Isso
mediu a

especificidade  de
uma experiéncia

para um transtorno

especifico. Na
segunda parte,
individuos com

experiéncia pessoal
com cada uma das
“drogas” listadas
acima foram
questionados sobre
a confiabilidade com
que cada uma
produziu as

experiéncias

foram o a&lcool e a
anfetamina. Esses
resultados desafiam as
suposicdes atuais sobre
tipos de drogas e
motivam pesquisas
adicionais nessa area

pouco estudada.
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listadas na parte 1,

tanto agudamente
quanto sub-
agudamente.

Estudo qualitativo

Psychedelics not

linked to mental

health problems or

Avaliar a
associacdo entre o

uso prolongado de

Nao foram encontradas
associacdes significativas
entre o uso prolongado

(@] estudo nao

conseguiu encontrar

evidéncias de que o uso

suicidal behavior: A | psicodélicos, de psicodélicos e | de psicodélicos é um
population study. suicidio, aumento da | fator de risco para
comportamento probabilidade de | problemas de saude
JOHANSEN, P. @ suicida e a saude | sofrimento psicoldégico no | mental. Psicodélicos
KREBS, T. S mental na atual | ano passado, | ndo sdo conhecidos por
2015 populacéo adulta | necessidade de | prejudicar o cérebro ou
dos EUA.. tratamento de saulde | outros 6rgdos do corpo
mental, pensamentos | ou causar dependéncia
Estudo quali- suicidas, planos suicidas | ou uso compulsivo;
quantitativo, usando e tentativas de suicidio, | eventos adversos sérios
um novo banco de depressao e ansiedade. envolvendo
dados que consiste psicodélicos sdo
em 135.095 adultos extremamente raros. No
dos EUA, geral, é dificil ver como
selecionados a proibic&o dos
aleatoriamente, psicodélicos pode ser
incluindo 19.299 justificada como uma
usuaros de medida de saude
psicodélicos, publica.
examinando as
associagbes entre
uso de psicodélicos,
saude mental,
comportamento
suicida e dados
sociodemogréficos.
Classic psychedelic | avaliar as relagbes | O uso de psicodélicos | Essas descobertas
use is associated | do uso de | classicos em uso | indicam que 0s
with reduced | psicodélicos prolongado foi associado | psicodélicos classicos
psychological classicos com | a uma reducdo | podem ser promissores




27

and
suicidality in  the
United States adult

distress

population

HENDRICKS, P. S.

et al

2015

sofrimento

psicol6gico e taxas
de suicidio entre a
populacdo  adulta

dos EUA.

Mais de

adultos

190.000
entrevistados  dos
EUA, reunidos nos
Ultimos cinco anos
disponiveis da
Pesquisa Nacional
sobre Uso de
Drogas e Saulde
(2008-2012), sendo

levadas em conta

significativa das chances
de sofrimento
psicol6égico, pensamento
suicida, planejamento
suicida e tentativa de
suicidio, enquanto o uso
ilicito de outras drogas a
longo prazo foi
amplamente associado a
uma maior probabilidade

desses desfechos.

na prevencao do
suicidio, apoiando a
visdo de que o status

legal mais restrito dos

mesmos deveria ser
reconsiderado para
facilitar o] estudo

cientifico e sugerindo
que pesquisas clinicas
extensas

mais com

essas substancias

sejam justificadas.

uma série de

covariaveis.

Estudo quali-

quantitativo
Psilocybin-induced Elucidar A psilocibina diminuiu a | Estes resultados
spiritual experiences | mecanismos densidade de oscilagbes | fornecem evidéncias
and insightfulness | neuronais neuronais dentro de uma | sistematicas para a
are associated with | relacionados a | rede neural, | associagdo direta de
synchronization  of | estados de | compreendendo 0S | um mecanismo
neuronal oscillations. | consciéncia. Os | cértices cingulado | neuronal especifico do

KOMETER, M. et al.

2015

individuos humanos
receberam
psilocibina, um
agonista

serotonérgico de

ocorréncia natural e

alucinégeno, que
tem sido usado
durante séculos
para induzir

experiéncias
espirituais em rituais

religiosos. 50

anterior e posterior e as
regioes do para-
hipocampo. Mais
intrigantemente, os niveis
de intensidade da
experiéncia espiritual
induzida pela psilocibina
e a perspicacia
correlacionaram-se com
a sincronizacdo da fase

latente.

espaco-temporal com
experiéncias espirituais
e melhor compreenséao
da vida e da existéncia.
O mecanismo
identificado pode
constituir um caminho
para modular a saulde
mental, pois as
experiéncias espirituais
podem promover bem-
estar sustentado e

resiliéncia psicoldgica.
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voluntarios
humanos saudaveis
receberam uma
dose moderada de
psilocibina,
enquanto gravagées
de
eletroencefalograma
de alta densidade
foram realizadas
durante os estados

de repouso de olhos

abertos e olhos
fechados. As
oscilagbes

neuronais através

de regides cerebrais
distribuidas  foram
computadas e

correlacionadas

com estados de
consciéncia
alterados induzidos

por psilocibina.

Estudo
Experimental

qualitativo.

Role of psilocybin in
the treatment of

depression.

MAHAPATRA,
GUPTA, R.

A.;

2017

Buscar na literatura
cientifica as
utilidades e

possibilidades

terapéuticas da
psilocibina em
transtornos de

humor e ansiedade.

Revisdo de

literatura

Ha uma crescente base
de evidéncias sugerindo
uma base neurobioldgica
para a possivel eficacia
da

tratamento de transtornos

psilocibina no
unipolares de humor,
como depresséo e

ansiedade.

Apesar de limitada, a
base atual de
evidéncias sugere que
a psilocibina revela-se
um seguro, viavel e
eficaz agente
farmacolégico para a
depresséo, pelo menos
em pacientes que nao
respondem as terapias

convencionais.
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Psilocybin for | Entender como a | A diminuicao dos | Esses dados
treatment-resistant Psilocibina com | sintomas depressivos foi | preenchem uma
depression: fMRI- | suporte psicolégico | observada em todos os | importante lacuna de
measured brain | pode ser promissora | 19 pacientes em 1 | conhecimento em
mechanisms como modelo de | semana pos-tratamento e | relagdo aos  efeitos

tratamento em | 47% preencheram o0s | cerebrais poés-
CARERIELESIIS, psiquiatria. critérios de resposta em 5 | tratamento da
R.L.etal semanas. Andlises | psilocibina e sao os
2017 :jj;e ess,::]do,, 0 completas do cérebro | primeiros em pacientes

guin€o | revelaram reducbes pos- | com depressdo. As

cerepral (FSC) e a tratamento no  Fluxo | alteracdes cerebrais

conectividade Sanguineo Cerebral no | pés-tratamento séo

funcional no estado cértex temporal, incluindo | diferentes dos efeitos

de repouso | 5 amigdala. A diminuicdo | agudos previamente

dependente do nivel do fluxo sanguineo | observados da

de oxigénio no cerebral na amigdala se | psilocibina e outros

sangue foram correlacionou  com a | "psicodélicos", mas

medidos com redugcdo dos sintomas | foram relacionados aos

ressonancia depressivos. resultados clinicos. Um

magnética funcional mecanismo terapéutico

(PMRI) antes e apos "reset" cerebral a partir

o tratamento com do tratamento é

psilocibina (agonista proposto.

da serotonina), para

depressao

resistente ao

tratamento. Dados

qualitativos da fMRI

pré e poés-

tratamento  foram

coletados de 16 dos

19 pacientes.

Estudo Qualitativo

Randomizado.
Psilocybin with | Relatar os | O tratamento foi, no | Embora possam ser
psychological resultados de | geral, bem tolerado. Em | tiradas conclustes
support for | seguranca e | relagdo a linha de base, | limitadas sobre a

treatment-resistant
depression: Six-

month follow-up.

eficacia por até 6

meses em um

estudo aberto de

reducdes acentuadas nos
sintomas depressivos

foram observadas nas

eficacia do tratamento a
partir de estudos

abertos, a tolerabilidade
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psilocibina para | primeiras 5 semanas pés- | foi boa, o impacto dos
CARHART-HARRIS,
depressao tratamento; nove | efeitos foi grande e a
R.L-etal resistente ao | pacientes do  sexo | melhora dos sintomas
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mental.

Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores.

Fortaleza, 2019.
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5. DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, percebe-se que, a literatura cientifica
atual apresenta uma caréncia de estudos que foquem apenas na psilocibina,
sendo todos eles provenientes de paises de lingua inglesa, e que, apesar da
psilocibina ser a substancia pesquisada para elucidar a questdao norteadora
desse estudo, existem outras substancias psicodélicas que também agem
como agonistas serotoninérgicos que nao puderam ser totalmente exploradas
nessa pesquisa, mas que podem, futuramente, vir a serem problematizadas e
estudadas por outros pesquisadores, como por exemplo, a mescalina, extraida
do cacto Peyote, o DMT, presente no cha de Ayahuasca, que é utilizado
milenarmente de maneira ritualistica em diversas culturas indigenas, e até
mesmo o préoprio LSD, usado como droga recreativa. Essas e outras
substancias podem e devem ser estudadas pelo seu potencial terapéutico em
saude mental.

Para melhor entendimento dos resultados obtidos, quatro tépicos
principais foram formulados, sendo eles: 1) Visdo geral sobre uso de cogumelo,
2) Psilocibina e sofrimento mental, 3) Psilocibina e suicidio e 4) Psilocibina e
Depresséo.

5.1. VISAO GERAL SOBRE O USO DO COGUMELO

HALLOCK et al (2012) em sua pesquisa, enviaram um formulario
eletrbnico para 900 alunos selecionados de maneira aleatdria, de uma
faculdade particular de artes (Skidmore College), para avaliar o uso dos
chamados “cogumelos magicos”, incluindo fatores que levaram a experimentar,
além de pesquisar entre nao-usuarios 0os motivos pelos quais 0s mesmos
decidiram n&o consumir o cogumelo. Além disso, foi feita uma pesquisa entre
ambos, usuarios e nao usuarios, para entender suas opinides sobre o
cogumelo, incluindo o seu potencial de abuso e a sua percepcdo sobre
adiccdo. Dos 900 formulérios enviados, 882 foram respondidos e destes,
apenas 45,4% deram consentimento para participar do estudo. A idade entre
0s respondentes variou entre 18 e 29 anos, sendo 62 com 18 anos, 104 com
19 anos, 86 com 20 anos, 115 com 21 anos, 16 com 22 anos e 7 com idade
entre 23 e 29 anos. De 397 respostas, total levado em consideragao para o

estudo, 117 (29.5%) indicaram que haviam tomado intencionalmente o
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cogumelo com psilocibina e a esses foi feito uma série de perguntas, como
“fatores que levaram ao uso”, “tempo de uso”, “onde conseguiu o cogumelo” e
‘como vocé vé a experiéncia com cogumelos magicos”. 57,4% revelou que o
fator que levou a consumir cogumelos foi a curiosidade, enquanto 19,4%
consumiu para alcancar uma experiéncia espiritual, 11,1% consumiu devido
introspeccdo aguda que o mesmo causa, 2,8% utilizou para realcar a
criatividade, 4,6% o fez porque viram amigos usando e 4,6% respondeu que
usou por outros motivos. Apesar de haver “para ficar chapado” no questionario,
nao houve participantes que responderam que utilizaram o cogumelo com esse
intuito. Ainda entre os participantes, um total de 37% referiu ter utilizado o
cogumelo Psilocybe apenas uma vez. Quando perguntados sobre a fonte para
conseguir os cogumelos, 65,4% relatou que conseguiu com amigos, 31,7%
referiu ter comprado de um “dealer” e 2,9% relatou que cultivou os cogumelos
Ou 0S encontrou in natura em algum pasto. 92,7% dos participantes respondeu
ter tido uma experiéncia extremamente positiva ou apenas positiva, enquanto
7,3% respondeu ter sido uma experiéncia neutra.

No tocante as diferencas entre usuarios e ndo-usuarios, HALLOCK
et al (2012) constatou que ambos 0s grupos tinham amigos que faziam uso do
cogumelo mégico, porém 0s uUsuarios eram menos propensos a acreditar que o
uso influenciaria negativamente na sua saude, carreira académica e
relacionamento com a familia e amigos, enquanto 0s ndo-usuarios tinham uma
visdo diferente, acreditando que o cogumelo poderia sim influenciar de forma
negativa nesses aspectos. A respeito da percepcdo do potencial de adic¢éo, os
usuarios em sua esmagadora maioria (98,1%) alegaram que o cogumelo nao é
capaz de causar vicio e, surpreendentemente, a maioria dos nao-usuarios
(81,6%) concordou com a afirmacéo de que o cogumelo ndo é capaz de causar
vicio, porém, 72,7% dos nao-usuarios acha que had um certo potencial de
abuso, em contraste com 62,4% de usuarios que acha que néo existe.

Por fim, questionados sobre os motivos de ndo usar o cogumelo e
podendo responder a mais de uma alternativa, 67,3% dos nao-usuarios
respondeu “falta de interesse”, 56,5% respondeu “medo de bad trip”, 47,7%
respondeu “medo de danos a saude mental’, 43,1% respondeu “‘medo de
danos fisicos” e 38,8% responderam nao usar porque nao usam nenhum tipo

de drogas. Interessantemente, 16,2% dos ndo-usuarios respondentes
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marcaram a opg¢ao “incapacidade de adquirir o cogumelo”. HALLOCK et al
(2012).

Em contraste com esse pensamento dos ndo-usudrios, KREBS &
JOHANSEN (2013), em sua pesquisa com dados coletados entre 2001 e 2004,
mostram que nado existe associacdo entre uso prolongado de psicodélicos,
entre eles, o cogumelo que contém psilocibina, e danos a saiude mental ou
risco de adiccdo e abuso. Esse estudo serd explorado mais a frente, no
proximo topico da discusséo.

5.2. PSILOCIBINA E SOFRIMENTO MENTAL

Retomando, KREBS & JOHANSEN (2013), que em sua pesquisa,
afirmam que psicodélicos como a Psilocibina, ndo sdo conhecidos por causar
danos cerebrais ou mentais, nem danos a outros 6rgdos do corpo, danos
genéticos, deficiéncias na formacao do feto, causar sintomas de abstinéncia ou
uso compulsivo, mas sim experiéncias misticas e introspeccdo, que
frequentemente provocam profundas e significativas experiéncias espirituais e
efeitos benéficos sustentados. A psilocibina € frequentemente ranqueada como
uma das substancias menos ofensivas ao corpo e a sociedade, comparado ao
alcool e o tabaco, por exemplo.

Os dados utilizados para formulacdo desse estudo sdo de dominio
publico e disponiveis sem qualquer identificacdo ou informacédo pessoal, no
banco de dados da Pesquisa Nacional Sobre Uso de Drogas e Saude (NSDUH,
em inglés), foi aprovado pelo Comité Regional de Etica em Pesquisas Médicas
dos EUA e estdo disponiveis eletronicamente no site do NSDUH
(http://oas.samhsa.gov/nsduh.htm). O NSDUH fornece dados e estimativas
sobre o0 uso de substancias e a sua associacdo com saude mental a partir de
uma amostra representativa da populacdo adulta dos EUA, selecionada
aleatoriamente. Os dados coletados s&o referentes aos anos de 2001 a 2004
pois durante esse recorte temporal, os participantes foram questionados sobre
sintomas de uma série de transtornos psiquiatricos e sobre o tempo em que
foram expostos a eventos estressantes. Foram levados em consideragéo
apenas participantes que alegaram uso prolongado de psicodélicos, como a
psilocibina, o LSD, a mescalina e o peyote, sendo eles separados em grupos

de acordo com a substancia usada. 21,979 mil participantes (13,4% de todos
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0s participantes) relataram uso prolongado de psicodélicos, desses, 14,413
(61,5%) referem o uso de psilocibina, como droga Unica ou associada a outras
drogas psicodélicas. KREBS & JOHANSEN (2013)

O estudo apresentou limitacdes, como auséncia dados de saude
mental de familiares, dosagem e pureza das substancias utilizadas e o proprio
relato dos participantes, que pode ser afetado pela memodria deles. Também
ndo é possivel excluir a possibilidade de que os psicodélicos classicos podem
sim ter efeitos negativos em alguns individuos, mas deve-se ser levado em
conta caracteristicas individuais de cada pessoa. Os autores, em sua pesquisa,
nao conseguiram achar associacao entre o uso prolongado de psilocibina como
fator de risco independente e qualquer resultado indesejavel em saude mental,
como por exemplo, angustia psicolégica, sintomas de panico, episodios de
depressdo maior, fobia social, desordens de ansiedade ou manias em geral,
mas sim melhora desses quadros em pacientes ja diagnosticados, que fazem
uso da substancia ja citadas. Fatores como idade, género, uso passado de
drogas néo psicodélicas néo influenciaram nos resultados. Da mesma forma, o
uso prolongado de psilocibina ndo esta associado a problemas de saude
mental. O estudo também conclui que esse principio ativo ndo causa
transtornos mentais, como ansiedade, depressdo ou psicoses, pois nhao
apareceu como um fator que interfere em outras variaveis associadas ao
desfecho. KREBS & JOHANSEN (2013)

Utilizando-se também do NSDUH, porém com dados que comportam
0s anos de 2008 a 2012, HENDRICKS et al (2015) avaliaram a associacao
entre a psilocibina e outros psicodélicos classicos, com a diminuicdo da taxa de
sofrimento psicolégico e ideacdes suicidas, tema a ser abordado no préximo

tépico.

5.3. PSILOCIBINA E SUICIDIO
Quase meio bilhdo de pessoas sofrem de problemas relacionados a
salude mental, o que tem um custo substancial a sociedade, segundo a
Organizagcdo Mundial de Saude (WHO, 2001). O suicidio esta entre as muitas
consequéncias deletérias e conta aproximadamente um milhdo de mortes ao
redor do globo anualmente (HAWTON & VAN HEERINGEN, 2009). Apesar dos

avangos nos tratamentos em saude mental nos ultimos 60 anos, as taxas de
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suicidio nao tiveram quedas significativas durante esse periodo (VARNIK,
2012).

Em seu estudo, HENDRICKS et al (2015) decidiram associar 0 uso
prolongado de psilocibina entre outros psicodélicos, com a diminui¢cdo da taxa
de sofrimento psicologico, ideagdes suicidas, tentativas de suicidio e o suicidio
propriamente dito, utilizando dados do NSDUH coletados entre 2008 e 2012,
pois procedimentos padronizados para avaliagdo de suicidio foram introduzidos
em 2008, produzindo novas variaveis para analise. Como j& citado no tépico
anterior, os dados do NSDUH estdo disponiveis eletronicamente e sao de
dominio publico. A anélise desses dados para o presente estudo foi aprovada
pelo Conselho de revisdo institucional da Universidade do Alabama, em
Birmingham. Foi utilizada uma série de variaveis, que separou 0s participantes
da pesquisa em grupos. Uma Unica variavel correspondente ao uso prolongado
de psicodélicos foi a primeira variavel independente na analise, separando 0s
respondentes em dois grupos, os que faziam o uso prolongado e os que n&o o
faziam. As variaveis priméarias de desfecho que incluiram sofrimento psiquico
no més anterior foram medidas pela escala Kessler de sofrimento psicoldgico,
ideagao suicida no ultimo ano (“Em algum momento, nos ultimos 12 meses,
vocé pensou em tentar se matar?”), planejamento suicida no ultimo ano
(“Durante os ultimos 12 meses, vocé fez planos de se matar?”) e tentativa de
suicidio no ultimo ano (Nos ultimos 12 meses vocé tentou se matar?”).

Dos 191.382 mil participantes, 27.235 relataram uso prolongados de
psicodélicos, podendo ser Unico ou associado a outros tipos. 20.274 referiram o
uso prolongado de psilocibina. Além disso, 12.657 dos entrevistados relataram
sofrimento psicolégico no dltimo més, 10.445 relataram ideacdo suicida no
altimo ano, 3.157 relataram planejamento suicida e 1.716 relataram tentativa de
suicidio no ano anterior. Comparando com 0s nado-usuarios, o estudo é
consistente com a hipétese inicialmente proposta por HENDRICKS et al (2015),
de que o uso prolongado de psilocibina ou outros psicodélicos é associado com
uma reducgéo de sofrimento psicoldgico e suicidio. Os dados apresentados pelo
autor mostram uma reducdo de 19% da probabilidade de sofrimento
psicologico no ultimo més, de 14% da probabilidade de ideacéo suicida no ano
anterior, de 29% na probabilidade de planejamento suicida no ano anterior e de
36% da possibilidade de tentativa de suicidio no ultimo ano. Esses achados

sdo compativeis com a literatura ja produzida, indicando que o uso prolongado
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de psilocibina, como psicodélico agonista serotoninérgico, pode remediar uma
série de fatores de riscos associados ao suicidio.

Uma limitacdo Obvia no estudo de HENDRICKS et al (2015) é a
dependéncia do auto relato. Vieses nas respostas podem ter influenciado a
verdadeira relacdo do uso de psicodélicos classicos com sofrimento mental e
suicidio. Além disso, a analise foi restrita apenas a dados ja disponiveis. De
fato, se os resultados dessa pesquisa refletem um elo causal entre o uso de
psilocibina ou outros psicodélicos e a diminuicdo das taxas de suicidio, os
mecanismos de acdo dessa substancia podem ter significativo valor
explanatorio. Em contraste, o uso prolongado de outras drogas ilicitas néo
psicodélicas é fortemente associado com um aumento do sofrimento
psicoldgico e risco de suicidio.

HENDRICKS et al (2015) sugere evidéncias crescentes que a
psilocibina, assim como os psicodélicos classicos, podem ter um potencial de
aliviar o sofrimento humano associado a transtornos mentais e, além disso, que
pesquisas mais rigorosas sdo necessarias para melhor entender essas
substancias, com o objetivo de aproveitar ao maximo a sua capacidade
terapéutica.

Em um novo estudo, JOHANSEN & KREBS (2015) abordam o
mesmo tema sobre sofrimento psicolégico abordado em seu estudo prévio, de
2013, ja citado no primeiro topico da discusséo, onde foram usados dados que
correspondiam do ano 2001 a 2004, e assim como HENDRICKS et al, também
utilizaram dados do NSDUH. Porém, essa nova pesquisa leva em consideracéo
a questao do suicidio, como pensamento, planejamento e tentativa de suicidio,
sintomas de depresséo (Avaliados com um questionario adaptado do National
Comorbity Survey, que é diferente do questionario sobre depressao utilizado no
estudo prévio) e leva em consideragado variaveis como depressao na infancia
(sim ou ndo), em um recorte temporal que vai de 2008 a 2011. A amostra
consistiu em 135.095 mil participantes, dos quais 19.299 (13,6%) reportaram
uso prolongado de psicodélicos.

Os que referiram uso foram separados em grupos, de acordo com o
psicodélico usado (Psilocibina, Mescalina e LSD). Participantes com dados
incompletos foram excluidos da analise de dados. Para analise, foi usado o
Software SPSS/PASW (Statistical Package for the Social Sciences, em

portugués, Pacote Estatistico para Ciéncias Sociais), versao 18.0.3. Esse
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software, ao analisar os dados, apontou que que usuarios de psicodélicos
classicos como a psilocibina tinham mais probabilidade de relatar depressao
antes dos 18 anos do que ndo-usuarios. Associacfes entre o uso de psilocibina
e menor probabilidade de sofrimento psicolégico grave no Ultimo ano,
internamento por crise mental, e prescricdes de medicacdes psiquiatricas foram
estatisticamente significantes nesse e no estudo anterior. Notavelmente, entre
pessoas com historico de depresséo infantil (menores de 18 anos), o uso de
psilocibina ou outro psicodélico foi associado com uma menor probabilidade de
ideacado, planejamento e tentativa de suicidio do que entre pessoas com o
mesmo histérico e ndo usuarias de psicodélicos. Dados sobre depressédo
infantil e comportamento suicida no dltimo ano ndo estavam disponiveis para o
estudo prévio, de 2013 (JOHANSEN & KREBS, 2015).

Assim como na pesquisa anterior, essa também apresenta uma
série de limitacbes ja citadas anteriormente; muitos fatores de risco
importantes, como histérico psiquiatrico familiar, ndo estavam disponiveis. Nao
foi possivel excluir a possibilidade de que, em alguns individuos, o uso de
psilocibina, assim como de outros psicodélicos, pode ter um efeito negativo,
que varia de individuo para individuo, e todo o seu contexto social e familiar.
N&o é possivel excluir a possibilidade de que o uso de psicodélicos pode possa
ter efeito negativo na saude mental de alguns individuos ou grupos, que pode
ser um contrabalanco a nivel populacional para os efeitos positivos sobre a
saude metal de outros. Esse estudo, assim como o anterior, também se
embasa em auto relatos, que podem sofrer interferéncias de memodria e
subnotificacdes. Por ser um estudo de desenho retrospectivo e transversal,
torna-se impossivel tirar inferéncias causais. (JOHANSEN & KREBS, 2015).

Contudo, em seu novo estudo, JOHANSEN & KREBS (2015) néo
conseguiram achar evidéncias que associem o uso de psilocibina ou outros
psicodélicos, como a Mescalina ou LSD com o aumento do sofrimento
psicolégico, recebimento ou necessidade de tratamento mental, depressao,
ansiedade pensamento ou comportamento suicida no ultimo ano. Em vez
disso, 0 uso prolongado deles foi associado com a diminuicdo de internacdes
psiquiatricas. Entre pessoas com historico de depresséao infantil, aqueles que
tem usado psilocibina, associada ou n&o, tiveram menores taxas de
pensamento, planejamento e comportamento suicida no ano anterior. Os

resultados desses estudos sao consistentes e corroboram com o estudo
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populacional anterior, e mostram que, em geral, 0 uso de substancias como a
Psilocibina ndo aparenta ser particularmente perigoso quando comparado com
outras substancias que consideram ter seguranca aceitavel.

Portanto, JOHANSEN & KREBS (2015) e HENDRICKS et al (2015)
chegam a conclusdes semelhantes, mostrando em seus respectivos estudos os
beneficios trazidos pelo uso prolongado da psilocibina e outros psicodélicos na
diminuicdo do sofrimento psicolégico e, consequentemente, nas taxas de
ideagdo, planejamento e comportamento suicidas. Os autores concordam

também nas limitacbes apresentadas nos estudos de ambos.

5.4. PSILOCIBINA E DEPRESSAO

Segundo as estimativas globais da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o numero estimado de pessoas vivendo com depressdo é de 322
milhdes, sendo esses 4.4% da populacdo mundial (WHO, 2017). Para
CARHART-HARRIS et al (2017a), a psilocibina associada a um suporte
psicolégico pode ser um novo tratamento promissor para depressao resistente,
apesar dos seus mecanismos de acdo ndo serem totalmente compreendidos.
Para melhor entendé-los, sua pesquisa utiliza-se de Imagem por Ressonancia
Magnética Funcional (fMRI, do inglés, functional Magnetic Resonance
Imaging), técnica capaz de detectar variacdes no fluxo sanguineo cerebral em
resposta a atividade neural. 19 pacientes com diagnéstico de depressédo
resistente foram selecionados para serem analisados por fMRI, focando em
mudancas na funcao cerebral antes e depois da psilocibina. Ap6s a primeira
analise com a Ressonéancia Magnética Funcional, os pacientes receberam duas
doses de psilocibina, 10 mg e 25 mg, respectivamente, com uma semana de
intervalo entre elas, como parte de um ensaio clinico aberto. O nivel de
oxigénio sanguineo dependente da conectividade funcional em repouso foi
usado para medir mudancas no fluxo cerebral antes e um dia apds a primeira e
a segunda dose. Trés pacientes foram excluidos devido a movimentos
excessivos durante a Ressonancia Magnética ou por outros artefatos corporais
nao removiveis, deixando a amostra com 16 pacientes.

Foi sugerido que os dias subsequentes a experiéncia psicodélica
constituem uma fase distinta, referida como “pds-iluminagao” (after-glow, em
inglés), que é caracterizado por melhorias de humor e alivio do estresse. A

justificativa para analisar com fMRI foi capturar alteragbes cerebrais
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relacionadas com a chamada “pds-iluminagao”, que podem ser correlacionadas
com as melhorias do humor e/ou do prognoéstico a longo prazo. Os autores
previram que o fluxo sanguineo no estado de repouso e a conectividade
funcional seriam alterados apdés o tratamento e se correlacionariam com
melhorias clinicas imediatas e a longo prazo. O fluxo sanguineo cerebral em
todo o cérebro foi calculado pré e pos tratamento e os resultados foram
confrontados; apenas diminuicbes foram observadas apds o tratamento,
comparadas com o pré-tratamento. Com base em descobertas anteriores de
aumento no fluxo sanguineo e do metabolismo da amigdala cerebelar na
depressdo, reducdes no fluxo sanguineo cerebral da amigdala foram
associadas com as reducdes nos sintomas depressivos entre os exames 1 e 2.
(CARHART-HARRIS et al., 2017a).

Nesse estudo, CARHART-HARRIS et al (2017a), de certa forma,
aborda uma importante lacuna que existe em relacdo aos efeitos pds-agudos
de psicodélicos agonistas serotoninérgicos. Suas descobertas sugerem que
mudancas na atividade cerebral observadas apenas um dia apds uma
experiéncia psicodélica de dose elevada sdo muito diferentes daquelas
encontradas durante o estado psicodélico agudo.

Em outro estudo, muito similar ao anterior, mas com o objetivo de
acompanhar e relatar a seguranca e eficacia de um tratamento de 6 meses
com psilocibina em pacientes com depressao resistente, CARHART-HARRIS et
al (2017b) selecionaram 20 pacientes, sendo o principal critério de inclusdo o
diagndstico de depressdo de moderada a grave sem nenhuma melhora, apesar
de dois tipos de tratamentos antidepressivos medicamentosos
farmacologicamente distintos, de duracdo adequada (tempo minimo de 6
semanas), e o critérios de exclusdo foram ter um disturbio psicético atual ou
previamente diagnosticado ou um familiar de 1° grau diagnosticado com algum
distarbio psicatico. Os pacientes elegiveis foram advertidos a parar qualquer
tratamento antidepressivo para esse estudo, com o intuito de ndo mascarar 0s
efeitos da psilocibina. Assim como no estudo 2017a, cada paciente recebeu
duas doses de psilocibina, com um intervalo de uma semana entre elas, sendo
10 mg e 25 mg, respectivamente.

Dos 20 pacientes, um paciente decidiu ndo fazer as avaliacdes
necessarias, porém 19 completaram todas as avaliacbes e todos eles

mostraram alguma reducéo no grau da depressédo em uma semana e os efeitos
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se mantiveram por 3 a 5 semanas. O tratamento foi bem aceito e ndo houve
eventos adversos sérios, sendo os mais relevantes: ligeira sensacdo de
desconforto estomacal, porém sem ansia de vomito e dor de cabeca
persistente de 1 a 2 dias. Notavelmente, todos os 19 pacientes mostraram
alguma reducdo nas escalas de QISD-SR16 (Inventario Ré&pido de
Sintomatologia Depressiva) em uma semana poés-tratamento e efeitos maximos
observados em 5 semanas. Outras intervengbes que nao fizeram parte do
presente estudo, como retorno a tratamentos antidepressivos convencionais,
confundiram os resultados esperados para 3 e 6 meses de acompanhamento,
apesar da seguranca ter sido mantida. (CARHART-HARRIS et al., 2017b)

As conclusdes sobre a eficacia da psilocibina nesse estudo sao
promissoras, no entanto, limitadas, devido a auséncia de um grupo-controle
nesse ensaio clinico, sendo essa a limitacdo mais Obvia. Outras limitacdes
observadas € ser um estudo de design aberto e auséncia de condicdo de
controle, e também que os pacientes finais eram todos do sexo masculino, o
que limita a extrapolacdo para a populacdo em geral.. Para CARHART-
HARRIS et al (2017b), as evidéncias da eficacia da psilocibina encontradas em
sua pesquisa podem ser, cuidadosamente descritas como “promissoras” e, se
apoiadas por maiores e melhores ensaios clinicos controlados, perfil favoravel
de efeitos colaterais e pressuposta acdo antidepressiva rapida e duradoura
poderia torna-la ao menos competitiva com os tratamentos atualmente
disponiveis para depressdo, cujos efeitos terapéuticos podem demorar a
aparecer e, além disso, ter efeitos colaterais mais desagradaveis que os da
psilocibina.

A respeito da ampla aplicacdo de tipos de drogas na pesquisa em
psiquiatria, o valor relativo delas nunca foram formalmente comparados na
mesma andlise. Em um estudo anterior, CARHART-HARRIS et al (2013)
compararam o efeito de cinco drogas (psilocibina, cannabis, anfetamina,
cetamina e &lcool) em relacdo a sintomas psiquiatricos em uma analise
subjetiva de duas partes. Na primeira parte, profissionais da saude mental
foram contatados e solicitados a responder uma pesquisa online. Nessa
pesquisa, eles foram confrontados com 58 declaracbes em primeira pessoa e
solicitados que avaliassem, o quao proximos eles se sentiam dessas
declaragcbes ou grupos de sintomas. Para cada afirmacéo, eles tinham nove

opcoes de resposta, podendo responder a mais de uma: 1) Sintomas psicoticos
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positivos; 2) Sintomas psicoéticos negativos; 3) Sintomas cognitivos de psicose;
4) Transtorno de pensamento, 5) depressédo; 6) Ansiedade; 7) Mania; 8)
Experiéncias espirituais e/ou 9) Nenhuma das opc¢des. 63 profissionais da
saude mental responderam a pesquisa. Na segunda parte do estudo, foi
elaborada uma pesquisa para ser respondida por usuarios de drogas de 5
diferentes tipos: 1) Cannabis; 2) “cogumelos magicos” contendo psilocibina; 3)
Cetamina; 4) Anfetamina e 5) Alcool. Os entrevistados foram apresentados a
um subconjunto das afirmacdes da parte 1 e solicitados a dizer quantas vezes
eles experimentaram os fendmenos referidos quando estavam sob efeito agudo
da droga e no periodo subagudo seguinte ao uso. As categorias de respostas
possiveis eram: 1) Raramente/nunca; 2) As vezes e 3)
Frequentemente/sempre. No total, 224 usuarios responderam a parte 2 da
pesquisa, sendo que cada um teve que declarar experiéncias prévias com
todas as substancias ja citadas.

Na parte 1 dos resultados, nenhuma das declaragbes teve
associacdo Unica significativa com sintomas psicoticos negativos ou sintomas
cognitivos de psicose. Isso se deu devido a uma alta co-associacado entre
quatro grupos de sintomas: sintomas de depressao, desordens de pensamento,
sintomas psicoticos negativos e sintomas cognitivos de psicose. Por exemplo, a
afirmacdo “eu n&o consigo me concentrar’ teve uma associagdo uUnica de
apenas 28% para o grupo de sintomas mais relacionado, a depresséao, porque
apesar de 90% associarem essa afirmacéo a depressao, também a associaram
com mania, ansiedade, desordem de pensamento, sintomas negativos da
psicose e sintomas cognitivos da psicose. Na parte 2 dos resultados, no
tocante ao transtorno mental relevante nesse topico, a depressdo, as duas
drogas que produziram sintomas maniacos quando tomadas de forma aguda
também foram aquelas que produziram sintomas depressivos de forma
subaguda, sendo alcool e anfetamina (24% e 25%, respectivamente).
(CARHART-HARRIS et al., 2013).

Um nuamero de descobertas interessantes surgiu dessa analise de
CARHART-HARRIS et al (2013), sendo a mais relevante para esse topico a de
que a psilocibina se destacou como a substancia que traz mais sintomas
positivos para os seus usuarios. No entanto, 13% dos usuarios de psilocibina
alegaram experienciar sempre ou frequentemente sintomas psicéticos, mesmo

gue positivos, apds o0 uso dessa substancia.
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Em um estudo mais recente, 20 pacientes diagnosticados com
depressdo moderada a severa e em abstinéncia de qualquer outro tratamento
antidepressivo por no minimo duas semanas receberam duas doses de
psilocibina, 10 mg e 25 mg, com uma semana de diferenca entre as duas. Apos
a ingestao das capsulas, deitados e de olhos fechados, os pacientes escutaram
musicas pré-selecionadas (mix disponivel online em:

https://www.mixcloud.com/MendelKa/playlists/psilocybin-v13/), enquanto dois

terapeutas utilizaram uma abordagem nédo diretiva, apenas de suporte,
deixando os pacientes experienciarem uma introspeccao ininterrupta. Os dados
foram obtidos a partir do relato dos proprios pacientes, que responderam ao
questionario de Estados Alterados de Consciéncia (ASC, do inglés, Altered
States of Conciousness) apés a segunda dose de psilocibina (25 mg).
(ROSEMAN; NUTT; CARHART-HARRIS, 2018)

Consistentes com a hipotese principal dos autores, oscilacdes
neuronais cerebrais induzidas por psilocibina, associando-se com efeitos
agudos como experiéncias auditivas e visuais do tipo misticas, predizem
resultados clinicos positivos a longo prazo em um ensaio clinico sobre
psilocibina para tratamento de depressao resistente. O resultado encontrado
por ROSEMAN; NUTT; CARHART-HARRIS (2018) confirma resultados de
estudos prévios, de que picos psicodélicos induzidos se relacionam com
experiéncias misticas predizem resultados a longo-prazo, ndo sendo um
produto de acdo farmacoldgica isolada, mas sim dependente da experiéncia
aguda, relatada como “algo espiritual”, endossando o termo “psicodélico”
(“‘revelador da mente”) em vez de “alucindgeno”, quando se refere a essa
classe de drogas.

Revisando a literatura ja existente, MAHAPATRA & GUPTA (2017)
concordam com os estudos de KREBS & JOHANSEN (2013), JOHANSEN &
KREBS (2015), nos quais eles abordam a ndo-causalidade problemas fisicos e
mentais sérios, incluindo dependéncia. Apesar de acharem limitada a literatura
cientifica sobre a psilocibina, as evidéncias atuais sugerem que a substancia se
mostra segura, viavel e eficaz, pelo menos em pacientes que nao respondem a

terapias antidepressivas convencionais.


https://www.mixcloud.com/MendelKa/playlists/psilocybin-v13/
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da revisdo integrativa na literatura cientifica disponivel, foi
possivel responder de maneira satisfatéria a questao norteadora do estudo, “o
que diz a literatura cientifica sobre a psilocibina e sua aplicacdo em salde
mental?”, gracas a quebra do hiato no qual os estudos sobre psicodélicos caiu,
na década de 1960. Quebra essa, evidenciada pela quantidade de estudos
recentes que, embora ainda seja bastante reduzida, j& d& passos largos em
direcdo a compreensdo da psilocibina, seus mecanismos de acéo, efeitos
terapéuticos, potencial de causar danos.

As evidéncias encontradas permitem entender, por meio dos
estudos analisados, os efeitos gerais e terapéuticos da substancia. No tocante
aos efeitos terapéutico, os estudos mostram que a psilocibina tem potencial de
tratar pacientes depressivos com resisténcia a outros tratamentos
farmacoldgicos, com significativas reducdes na sintomatologia depressiva em
um curto periodo, e com efeitos positivos que se prolongam de maneira
variada, além de também ter impactos positivos em outros transtornos mentais,
como a reducdo de sintomas de ansiedade, estresse e sofrimento psicoldgico,
que sao fatores que influenciam nas taxas globais de suicidio, e que também
mostrou uma queda associada ao uso prolongado de psilocibina.

Os estudos também mostram que a substancia tem boa
tolerabilidade no organismo humano, causando efeitos colaterais menos
significativos que tratamentos antidepressivos convencionais, além nao causar
adiccdo, uso compulsivo, dependéncia, ou qualquer outro impacto negativo
causado por outras drogas.

Também é possivel associar o uso a uma reorganizacdo nas
fungdes mentais, como um “reset” no cérebro, que reorganiza as oscilacbes
neuronais, quebrando padrBes enraizados associados a transtornos mentais,
trazendo assim, melhora na sintomatologia dos mesmos. Melhorias na
percepcgdo se relacionam com as sensacOes de paz e bem-estar percebidas
apos o uso agudo da psilocibina.

Vérias ressalvas foram percebidas percebida nesses estudos. Uma
delas € a de que nem todo paciente esta apto a se utilizar do tratamento com
psilocibina, sem antes ser investigado o seu historico familiar de saude mental,
outra delas é a ndo se pode mesurar a pureza e a quantidade da substancia

utilizada em alguns estudos, como os que se utilizaram do banco de dados da
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NSDUH. As conclusdes também séo limitadas por auséncia de condi¢cdes de
controle, como placebo e estudos duplo-cegos.

Apesar dos estudos mostrarem beneficios, existe uma viséo
negativa fortemente associada ao uso de psicodélicos, ainda consequéncia da
campanha alarmista que causou uma lacuna temporal entre os estudos feitos
no século passado e os estudos que finalmente voltaram a ser retomados
nessa Ultima década. E possivel perceber que alguns profissionais da salde
podem ter uma visdo tendenciosa, uma vez gque se encontram com pessoas
com problemas de salde mental e tém pouco ou nenhum contato com a
maioria dos usuarios psicodélicos, No geral, é dificil ver como a proibicdo dos
psicodélicos pode ser justificada a partir de uma perspectiva de saude publica
ou de direitos humanos.

Tendo a pergunta norteadora sido respondida satisfatoriamente, é
possivel dar um longo passo para a busca de melhores tratamentos para
pacientes. Esse tema pode e deve ser abordado futuramente por
pesquisadores que se interessem em buscar alternativas mais naturais e

menos agressivas ao corpo humano no tocante a saude mental.
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